Marsikdo se je ob zauzivanju sicer na pogled
privlaCnega sadja in zelenjave iz mediteranskih
rastlinjakov Ze vprasal kaj uziva, v kolikor je jedel z
zaprtimi o¢mi. To se vam vsekakor ne more zgoditi
ob uzivanju okusnih plodov, bogatih s hranilnimi
snovmi in pravo aromo, katere boste dobili na
naSih ekoloskih kmetijah.

Plodovi érnoplodna aronije, sijoce ¢rne barve z
vos¢eno prevleko, ki se odlikujejo z veliko
vsebnostjo vitaminov, mineralov, barvil ter
antocianinov. Rastlina je posebej primerna za
ekolosko pridelavo saj se odlikuje s svojo
prilagodljivostjo na klimatske razmere in visoko
odpornostjo na bolezni in Skodljivce.

BIODAR

ZEKZZ je bilo eden od soustanovitelijev Zveze zdruZenj
ekoloskih kmetov Slovenije, v okviru katere se je oblikovala in
registrirala kolektivna blagovna znamka BIODAR - znak
jamstva za Zivila iz nadzorovane ekoloske pridelave in
predelave. Znamko BIODAR imajo pravico uporabljati kme-
tije, ki so koncale obdobje preusmeritve, ki traja najmanj dve
leti in so pridobile ustrezno potrdilo nadzorne organizacije ter
pridelujejo ekolosko na celotnem posestvu. V sklopu nadzora je
zagotovljeno sledenje ekoloskih pridelkov in izdelkov od
pridelave do prodaje koncnemu potro§niku. Zakonska
podlaga za ekolo§ko pridelavo hrane v Sloveniji je bila dana s
Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih
pridelkov in zivil (Ur. 1. RS 31/01), ki je zacel veljati sredi

maja 2001.

ZAKAJ EKOLOSKO KMETOVANJE?

Ekolosko kmetovanje temelji na naCelu trajnostnega in naravi
prijaznega naCina pridelave kmetijskih pridelkov, brez
uporabe kemicno-sintetiCnih sredstev za varstvo rastlin,
lahkotopnih mineralnih gnojil, gensko nespremenjenih rastlin
ter Zivalim primerni in ustrezni reji. Ekolo§ko kmetijstvo ni
korak nazaj v srednji vek, temvec je to pogled v prihodnost, ki
bo na svoj nacin prispevalo svoj deleZ pri ohranjanju okolja za
naslednje generacije.

Ekolosko kmetovanje je tudi nacin Zivljenja in misljenja na
kmetiji.

Vabimo vas, da nas obiScete na nasih ekoloskih kmetijah in
se sami prepricate.

Vse informacije so vam na voljo na sedezu

drustva:

ZEKZi, Lukovica 46, 1225 Lukovica <
vsako sredo med 10.00 in 12.00 uro. KMETIJSKA
Tel./fax: 01/72-35-116 svggg‘i’gkm
E-mail: kss.lukovica@siol.net SLOVENIJE
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"ZDRAVO | ZIVLJENJE"
LUKOVICA

EKOLOSKA PRIDELAVA HRANE

Zelja nas vseh je pridelovati zdravo
hrano, zato se moramo poglobiti in
spoznati zakonitosti narave in Sele
tedaj lahko zacnemo udejanjati nase
zelje po pridelavi zdrave hrane.

Lukovica 46,1225 LuKovica

»Hrana je nase zdravilo.« (Hipokrat)

ks'sf.liikbvica@_:;l'él:'net'. -



ZDRUZENJE EKOLOSKIH KMETOV

»ZDRAVO ZIVLJENJE«

LUKOVICA

Zdruzenje ekoloskih kmetov »Zdravo zZivljenje«
(ZEKZZ) je bilo ustanovljeno spomladi 1999 v
Lukovici z namenom, da razvija ekolosko kmetovanje in
povezuje ekoloske pridelovalce hrane v organizirano
zdruzenje, strokovno podpira ¢lane zdruzenja pri pri-
delavi in predelavi ekoloskih pridelkov, nenazadnje
zagotavlja prebivalstvu zdravo, neoporec¢no hrano ter
trajno zascito in varovanje okolja.

Clani zdruZenja so kmetje in kmetice, ki kmetujejo po
standardih za ekolosko pridelavo hrane in so vkljueni v
nadzor s strani pooblas¢ene nadzorne organizacije
(Oddelek za kontrolo ekoloskega kmetijstva pri KGZ
Maribor) poleg njih pa tudi vsi ostali, ki jih tak nacin
Zivljenja zanima iz razli¢nih drugih razlogov ter s svojo
strokovno pomocjo delujejo pri delu zdruZenja,
nenazadnje pa so tudi potroSniki ekoloSko pridelanih
zivil. Trenutno deluje v drustvu preko osemdeset Clanov,
od katerih jih je dvainsedemdeset vkljuenih v kontrolo
ekoloskega kmetovanja.

Dejavnost zdruZenja

izobrazevanje na podroCju ekoloskega kmetijstva

(priprava seminarjev, tecajev in organizacija stro-

kovnih ekskurzij),

- strokovna pomo¢ ¢lanom zdruZenja pri preusmeritvi
kmetij na ekoloski nac¢in kmetovanja,

- pomo¢ pri trZzenju Zivil, reklama in namenski marke-

ting za Zivila iz nadzorovane ekoloske pridelave.

Clani zdruZenja na strokovni ekskurziji

DEJAVNOST
CLANOV
ZDRUZENJA

Kmetije clanice zdru-
Zenja delujejo na Sir-
Sem obmocju osrednje
Slovenije od izvira
Kamniske Bistrice, Tuhinjske doline, Crnega grabna,
Domzal, Morav¢ in Zasavja. S svojo pestro dejavnostjo
od reje govedi, konj in ovac, pridelave Zit, sadjarstva in
vrtnarstva ter predelave osnovnih kmetijskih pridelkov
bomo v bodoce lahko zadovoljevali potrebe prebivalstva z
zdravo, ekolosko neoporecno hrano.
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Drevesnica ekolosko vzgojenih sadnih sadik na kmetiji
sTomaZevc« v Zvaruljah, kjer so na razpolago sadike
jablan, hrusk, ¢eSenj in breskev.

V idilicnem okolju pod Kamniskimi alpami je zivalim
omogoceno prosto gibanje, tako da se lahko obnasajo v
skladu s svojimi naravnimi potrebami, kar zagotavlja
kakovost in neoporecnost Zivil Zivalskega izvora.

»Prasna kopel« - Zivalska inaCica blatne kopeli pri
Cloveku - oblika komfortnega obnasSanja. S tem je
Zivalim omogoc¢eno ugodno pocutje in ugodje.

SusSenje sadja na kmetiji Ravnikar na Sv. Trojici pri
Domzalah. Suho sadje polnega okusa in arome, ki ga je
vredno poskusiti.



